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Na'náisi'i:

Kasɨ'ɨ éijna guatéesija:

• Máj kɨxa'uri guatáeni ta'a

guatyabáa majé'beti.

• Máj tí'ne'e páj guasíjan pajtá

muáa perí pikú ayaa matyáɨjne'n

mɨ né'ira tyá'ka'ne tɨ tɨn tesí'guajtan.

• Páj guá'kua'te'n tebí po'ɨkajmá'a

pajtá ajninéera'a ta'a ajuká

guatyátaunan.

• Páj tyaumua'riiben tɨ na'náisi'i

te'séijre'e pajtá kái guá'na'nan.

Tɨ
je'iguajé'ikan::

• Páj guá'be'ri ukáayen na'rí

guáatari kái gouxé'ba'ka.

• Páj asáɨ áagouni páj

jó'upua'ren.

• Páj ti'tɨ guamué'n tɨ kái xá'pɨn, tɨ
timuapuéijten a'jetsé tɨ putéin.

• Páj unáj na'rí kanela tíyaaxɨn.

• Páj atsú'rita'a ti'tɨ tiújten ta'a

aténe'e eijnén.

• Páj jáikɨ'xari guayé'n na'rí páj

ká'xɨria'n.

¿E'iní énkɨn ayáa máɨkɨ?

Amɨjna máj amɨɨ u'guatyáagua'xɨ mɨ sáj
amájna guá'sija, tya'ka'ne máj mɨ tɨ'ríitsi
majtá tyáamuari utesá'a máj ayáa

guáɨni, i'guapɨ'ɨ tɨpu'á maamua'rén yee

séikari mú majtá guá'sijan mɨtɨ té'ninéika
jetsé.

¡Michá'a kái tɨ'rís éijna muá’ka!
Táatsaguate'e e'ityáj ti'muajuyeté amájna

a'utɨ ayáa tyá'xa.

Fuente: INCIBE y HealthyChildren.

Lengua: CORA 
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