
JÉM MƗCHI 

IQUEJPƗC IWATPA
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Tatsɨcxicyajpáppɨc:

Juuts yɨ́pyaj mɨ̱chi:

• Jesɨc ipatsnɨcyajpa tu̱m botella nɨɨywɨɨp, 

d ́ampɨgam comne iga te ̱ññeactɨŋ́iñ.

• Jesɨc iwatnasyajpa iga etsyajpa, jém

tsa ̱mpɨc táŋca tanetsca, jém

ixunpáppɨc iga icuyujcayajiñ iga

wɨ̱putpa. 

• Jesɨc iwatyajpa tsa ̱m jáyaŋ jém

abdominal con jém ipuy icquimneeba

yucmɨ.

• Jesɨc íámyajpa ñocotampɨc video, jém

aguipɨc tatsɨcxicpa pero iwatyajpa iga

d ́a i ̱ xicpa. 

Jém tacotpaap
ma̱lco̱m:

• Jesɨc iucyajpa o icútyaj jém tsoy o 

jém veneno.

• Jesɨc imétsyajpa iga cususayajiñ.

• Jesɨc iwatyajpa t́i ̱ quej jém

icotyajpáppɨc malco ̱m y jém

imalwadayyajpáppɨc o  

naccoowayajta ̱p iyaac.

• Jesɨc ijacyajpa ca ̱na y canela.

• Jesɨc icnasyajpa algun t́i ̱ jém

iquiñijo ̱m putpaap ijɨpjo ̱m.

• Jesɨc iúcyajpa o ichiŋcayajpa pi ̱jɨnɨ. 

¿T́iiga iwatyajpa je̱mpɨc?

Jém retojyaj iquejpɨc iwatpa jém

iŋquejyajpaap jém tsa̱mpɨc ixpɨcyajta̱p

wɨa̱p iŋwɨɨypɨc jém woñt́am, jém

jaychɨxt́am y jém d́apɨcnam

jaamoyñeyaj, hasta wɨa̱p iwatnasyaj,

más siiga ijɨ̱syajpa iga con yɨṕ retoyaj

tsa ̱m ixpɨcyajta ̱p jém red socialjo ̱myaj.

¡Odoy jɨɨcɨ iga jém woñt́am y jém jaychɨxt́am iñascayajpa
yɨɨmpɨc!

Aamɨ t́i̱ iŋwatpa juuts nɨmpa jém sección de recomendaciones. 

Fuente: INCIBE y HealthyChildren.

Lengua: POPOLUCA DE LA SIERRA 


