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Na cachquiee:

Nt’o ̱m quio ´nan na ma’mo̱a chu’ ncja x’iaa ts’an

• Ncju’ cwi tsio na n’jom ndatio
scue’a ndo ntsa’ na cwintyje’ha
nquio’ha.

• Ns’o̱o̱lu chu’ na colajno̱m n’an na
nty’ia na cwe tijndeia nda ̱a ̱ ntsa’.

• Ntsa’ jndye abdominal ndo n’e

ntyjaha naqui jndye’.

• Nty’iaa jndyeno̱a na cachquiee

ndo ntsa’nc’ua na xontco’.

Na toncuu:

• Nc’ua’ nan na wje’ o natsei.
• Ntsa’ na ncwejân

• Ntsa’ nan na toncuu ndo wii,
yuna cola’men ‘u na
catseiquieelu chincu’.

• Ntyjaalu tsjan ndo tscua neiquio
ndyu’.

• Ntseicwano̱m’ ‘nan tsuendyu’
ndo luiha ntyo’.

• Nda ̱’ o nc’ua ndatio cantyje’.

¿Chuts’ian na col’aljo?

Chuna co’o x’iaa n’an naqui internet na

coquen n’an na jndye n’an ta ̱’nan jo’ na

la’men yutsanhan na nts’o ̱o̱ chu’col’a,

jnda̱ichen xjen na liu na jndye n’an

nda̱’na jo’ naqui internet o telefono’

¡Ti’ntyi’ na ncweno̱m yutsanhan ‘nan mein! 

Cantyjo’ chu’ na col’uha naya ntsa’.
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