
NEAUILTILIS
TEIN MOMOYAUA

Motatanij itech internet satepan nochi momoyaua uan mochiua
keman kinkixtiliaj, meyot uan mauiltia, mopaktia uan kichiuaj maj in
siuapipilmej uan okichpipilmej mokuapejpenakan, no onkakej
chiualismej tein tech taliaj itech se ouijkayot ika yoni uelis kin xokoliskej
uan ika momiktiskej.

Tein tepaktiaj:

Okseki neauiltilis:

• Maj se motamotili lometa ika tajko
at uan maj moketsa ijkatok

• Maj se mijtoti ika ouijkayot, monekij
mojmosta se kichiua, ijkon kuali
uelis kichiuas.

• Maj se motsijtsintali uan se 
mometsajko pajpanpilo. 

• Sekita meyomej tein teuetskiti uan
maj semoxiko amo se uetska.

Texokolilis:

• Maj sekikua pajti oso teisa tein
teijtakoua. 

• Maj se motemoli ixtayoualis
• Tiktemokan keniu timoxokoliskej
• Se kijnekui istat uan canela.
• Maj kalaki teisa itech

moyekatsol uan kisa itech
moteno

• Maj semotekili oso se tayi
atoton.

¿Keyej kichiuaj?

In netatanilot tein kichiuaj in tokniuan
tein miakej kin ixmatij uelis kin chiualtis
maj in siuapilmej, okichpipilmej,
takaokichpilpilmej maj no kichiuakan,
yejuan nomoliaj uelis ika no
kinixmatiskej itech in redes sociales.

¡Maj amo tikauakan maj in pipilkonemej no 
kintekipacho!

Xiksentoka xikita tanauatilmej tein timits
maka itech in sección de recomendaciones.

Fuente: INCIBE y HealthyChildren.
Lengua: Náhuatl de la Sierra Nororiental
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